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CARDAPIO DE
MARMITAS




LASANHAS

400gr 800gr
4 Queijos R$ 48,00 R$96,00
Molho Branco e Frango R$4800 R$ 96,00
Bolonhesa e Requeijao R$ 48,00  R$ 96,00
Presunto e Queijo R$ 48,00  R$ 96,00

Berinjela, molho de tomate, presunto e queijo.

VALOR DA TELE: R$ 15,00



MASSAS

400gr 800gr
Presunto e Queijo R$ 45,00 R$ 90,00
Rondelli de queijo e presunto
ao molho sugo.
Frango R$ 45,00  R$ 90,00
Rondelli de frango com molho
branco.
Espinafre e Ricota R$ 50,00  R$ 100,00
Conchiglione de espinafre e
ricota ao molho branco.
Conchiglione de Frango R$50,00 R$ 100,00
Conchiglione de frango com
sSugo e branco.
Camarao R$ 50,00 R$ 100,00

Conchiglione de camarao com
molho de 4 queijos.



CARNES

400gr 800gr
Iscas de Coxao Mole I R$ 40,00 R$ 80,00
Iscas de coxao mole, massa spaguetti
ao pesto e legumes.
Iscas de Filé 1 R$ 60,00 R$ 120,00
Iscas de filé ao molho mostarda com
puré de batata e legumes.
Iscas de Filé II R$ 60,00 R$ 120,00
Iscas de filé ao molho de vinho e
cogumelos, batata souté e legumes.
Iscas de Coxao Mole II R$ 40,00 R$ 80,00
Iscas de coxao mole aceboalda, arroz
integral e legumes.
Parmegiana R$ 60,00 R$ 120,00

Parmegiana, coxao mole, molho ao sugo
com ervilha e queijo - Arroz e batata rustica.



FRANGOS

400gr 800gr
Frango Panko R$ 40,00 R$ 80,00
Frango panko com creme de
milho e legumes.
Iscas Frango Grelhado R$ 40,00 R$ 80,00
Iscas de frango grelhado com shoyo,
batata doce em cubos e paprica legumes.
Parmegiana R$ 45,00 R$ 90,00
Parmegiana de peito de frango com molho
sugo, ervilhas, queijo, arroz e batata ristica.
Peito de Frango R$ 47,00 R$ 94,00
Peito de frango ao molho branco,
legumes e arroz.
Sobrecoxa R$ 45,00 R$ 90,00

Sobrecoxa ao molho de mel e mostarda,
legumes e puré de batata inglesa.



PEIXES

Tilapia ao Lemon Pepper

400gr

R$ 50,00

800gr

R$ 100,00

Tilapia ao lemon pepper, pure,
cabotia e legumes.

Tilapia ao Molho Branco

R$ 50,00

R$ 100,00

Tilapia ao molho branco, puré de
batata inglesa e legumes.

Salmao com Crosta de Panko

R$ 75,00

R$ 150,00

Salmao com crosta de panko e castanhas,
cabotia grelhado e arroz piamontese.

Salmao ao Molho de Maracuja

R$ 60,00

R$ 120,00

Salmao ao molho de maracuja, legumes
da epoca grelhados.

Salmao ao Molho Branco

R$ 100,00

R$ 200,00

Sqlméo ao molho branco com camaroes
medio e arroz com salsa trufado.

Camarao ao Molho Branco

R$ 90,00

R$ 180,00

Camarao medio ao molho branco,
legumes e arroz branco.



ESCONDIDINHO

400gr 800gr
Mandioca e Carne Desfiada R$ 40,00 R$ 80,00
Cabutia com Guisado R$ 40,00 R$ 80,00

Batata Doce com Frango Desfiado =~ R$ 40,00  R$ 80,00

Batata Inglesa com Quisado R$ 40,00  R$ 80,00

VALOR DA TELE: R$ 15,00



RISOTOS

400gr 800gr
Limao Siciliano e Bacon R$ 50,00  R$ 100,00
Alho Por6 e Bacon R$ 50,00  R$ 100,00
Funghi R$ 60,00 R$ 120,00
Filé e Cebola Caramelizada R$70,00 R$ 140,00

VALOR DA TELE: R$ 15,00



400gr 800gr
Frango com Legumes R$ 40,00 R$ 80,00
Carne com Legumes R$ 40,00 R$ 80,00
Feijao com Legumes R$ 40,00  R$ 80,00

VALOR DA TELE: R$ 15,00



CREMES

400gr 800gr
Cabutia com Calabresa R$3500 R$ 70,00
Ervilha com Bacon R$ 3500 R$ 70,00
Cenoura com Gengibre R$3500 R$ 70,00
Couve e Calabresa R$ 35,00 R$ 70,00

VALOR DA TELE: R$ 15,00



